DIVERSITE SEXUELLE

INTERLIGNE

Ecoute et soutien 24/7 aux personnes
concernées par la diversité sexuelle.

@ 1-888-505-1010 (appels et textos)
NN 2

L’Association LGBT BDC

Suivi, écoute, support, accompagnement
et référencement par téléphone ou
en visioconférence.

e 1-581-886-9359
AUTRES

Société Alzheimer (SAGIM)

Service de soutien aux personnes atteintes

de la maladie et leurs proches.

O 4185341313

TRANSPORT

Transport des Anses
Service de transport adapté.
M 418-689-4144

NN

REGIM
Transport collectif, transport adapté, trajets
spéciaux.

O 1-877-521-0841

ENCAS D'URCENCE
9-1-1
Siireté du Québec - Poste de Pabos
418-689-1317

Cellulaire *4141
+l00.

Info-Santé, Info-Social et Guichet
d’accés a la premiére ligne (GAP)

M 8-1-1

Option 1 pour Info-Santé

Option 2 pour Info-Social

Option 3 pour le GAP
¢w¢

Hopital de Chandler

O 418-689-2261
N DAY

CLSC de Chandler

O 418-689-2572
RYTR

Ligne prévention du suicide

Service d'intervention en
prévention du suicide, 24 /7.

(M 1-866 APPELLE (277-2553)

+00.

Ville de Grande-Riviere

O 418-385-2282

Ville de

Grande-Rivier

REPERTOIRE DES
SERVICES AUX
AINE.E.SET A
LEURS PROCHES




MALTRAITANCE ET ABUS

Ligne Aide Maltraitance
Adultes Ainés

Service confidentiel, bilingue et gratuit
de 8h & 20h, 7/7 pour les ainés en situation
de maltraitance, les proches ou témoins.

O 1-888-489-2287
0.

Info-aide violence sexuelle

Ecoute, aide et accompagnement
24 /7 pour ceux et celles vivant
de la violence sexuelle ou leur entourage.

O 1-888-933-9007
+00.

S.0.S. Violence conjugale

Aide et orientation 24 /7 aux victimes
et & toutes personnes touchées
par la violence conjugale.

1-800-363-9010
Texto: 438-601-1211

QO

Convergence
Sensibilisation et accompagnement
pour les hommes en difficulté.

Q 1-855-866-4455 418-689-0911
N N

Centre d’'aide aux victimes d’actes criminels
(CAVAC)

Services aux victimes ou témoins d'un
acte criminel ainsi que leur proches.

O 1-866-892-4331 418-689-4331

AMELIORATION DU QUOTIDIEN

L’APPUI Proche aidants (Info-Aidant)

Service d'écoute, d'information et
de référence pour les proches aidants.

O 1-855-852.7784
+00.

Association des ainés de
la MRC Rocher-Percé

Support, accompagnement et orientation aux
adultes, aux ainés et aux proches aidants.

O 418-689-5722

RSN
Centre d’'action bénévole
Gascons-Percé

Popote roulante, accompagnement/
transport médical, téléphones/visites
amicales, soutien aux proches aidants,

SécuriCAB.

W 418-689-6023
AN I

Le Garde-Manger
Service de dépannage alimentaire.

@ 418-680-2402
SANTE MENTALE
Droits et recours santé mentale

GIiM - ReprésentACTION

Aide et accompagnement des personnes qui,
4d cause de leurs probléemes de santé
mentale, ont besoin d'appui pour exercer
leurs droits.

O 218-689-5722

JUSTICE

Equi-justice Gaspésie
Accompagnement et médiation en
marge de la justice traditionnelle.
O 1-877-303-3016
00
Centre de justice de proximité GIM

Soutien, orientation et information
de nature juridique. Gratuit pour tous.

M 418-689-1505
+0.

Bureau d’aide juridique Chandler

Services juridiques offerts gratuitement
ou & moindre colt aux personnes
financierement admissibles.

O 1-844-689-3388
COMMUNAUTE & INTEGATION

Femmes Entre Elles

Lieu de formation, d'information et
d’action pour les femmes des tous
ages et toutes conditions.

@ 418-689-7224
R N

Service d'accueil des nouveaux
arrivants (SANA)

Services pour les personnes immigrantes
de tous ages et les nouveaux arrivants
de plus de 35 ans.

M 418-534-3993



